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UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2025/2026

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

501647 (FEYP)

501693 (FFP)

502059 (CUSA)

502951 (FFP- Modalidad Bilingiie)

Caddigo

Denominacion (espafiol) |EL JUEGO Y LAS ACTIVIDADES FiSICO - DEPORTIVAS

Denominacion (inglés) | GAME AND PHSYCAL-SPORTIVE ACTIVITIES

Titulaciones Graduado en Educacién Primaria
Facultad de Educacion y Psicologia (FEYP)
Centro Facultad de Formacion del Profesorado (FFP)
Centro Universitario Santa Ana (CUSA)
Modulo Itinerario de Intensificacion
Materia Itinerario de Intensificacion de Educacion Fisica
Caracter Optativa ‘ ECTS ‘ 6 ‘ Semestre 7°
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
Sebastian Feu Molina (FEYP) 1.18 sfeu@unex.es
Miguel Angel Lépez Gajardo (FFP) 1501-2-21 malopezgajardo@unex.es
Despacho E. |serafdel@unex.es
Serafin Delgado Gil (CUSA) Edificio
principal de
recepcion
Area de conocimiento | Didactica de la Expresién Corporal
Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal

Sebastian Feu Molina (Coordinador intercentro y de la
Profesor/a coordinador/a | FEYP) ,

(si hay mas de uno) Miguel Angel Lopez Gajardo (FFP)
Serafin Delgado Gil (CUSA)

Competencias

Competencias Basicas y Generales

C1. Conocer las areas curriculares de la Educacion primaria, la relacion
interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos
didacticos en torno a los procedimientos de ensefanza y aprendizaje respectivos.

C2. Disednar, planificar y evaluar procesos de ensefianza aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracién con otros docentes y profesionales del centro.

C8. Mantener una relacién critica y auténoma respecto de los saberes, los valores y
las instituciones sociales publicas y privadas.
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C10. Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverio
entre los estudiantes.

Competencias Especifica Itinerario de Intensificacion

CE.86.- Conocer los contenidos de la Educacién fisica en Primaria y las estrategias
metodoldgicas necesarias para poder ensenarlos al alumnado de esta etapa,
conforme a las orientaciones didacticas reflejadas en la ley educativa.

CE.87.- Disefar, desarrollar 'y evaluar cualquier aspecto del curriculo de
Educacion fisica en Primaria adaptandolo a las circunstancias de cada contexto.

CE.88.- Valorar el papel del docente en Educacion fisica como parte de

un equipo educativo responsable de que el alumnado del centro escolar alcance los
objetivos de la Etapa de Primaria.

Competencias Transversales de Grado

A1. Presentar publicamente ideas, problemas y soluciones, de una manera logica,
estructurada, tanto oralmente como por escrito en el nivel C1 en Lengua Castellana,
de acuerdo con el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas.

A3. Utilizar las nuevas tecnologias de la informacién como instrumento de trabajo
intelectual y como elemento esencial para informarse, aprender y comunicarse.

A4. Manejar y usar habilidades sociales e interpersonales en las relaciones con otras
personas y trabajar en grupos multidisciplinares de forma cooperativa.

B3. Mantener una actitud de innovacion y creatividad en el ejercicio de su profesion.

Contenidos

Se analizara el papel fundamental del juego motor en el area de Educacién Fisica
realizando una aproximacion al concepto de juegos, a la clasificacion del mismo y su
organizacion y utilizacion dentro de la clase de Educacion Fisica. El alumnado valorara
el juego como eje para el desarrollo de los contenidos de la Educacion fisica. Por otro
lado, se abordara el concepto de deporte situandolo dentro del ambito educativo. Se
presentaran los distintos modelos para la ensefianza aprendizaje del deporte en la
edad escolar y se identificaran los elementos estructurales y funcionales de los
deportes individuales y colectivos. Todo esto se concretara en los siguientes
contenidos:

o Concepciones tedricas de la Educacion fisica. Antecedentes y escuelas de la
Educacién fisica. Fundamentos y tendencias actuales de las Educacion fisica.

¢ La motricidad en la edad escolar: el cuerpo como eje para la resolucién de
problemas en el ambito motor.

e El juego como eje para el desarrollo de los contenidos de la Educacion fisica.

e La actividad fisica y del deporte como recurso para la ocupacion del tiempo de
ocio y la adquisiciéon de habitos de practica saludable.

o Beneficios de la actividad fisica y gestion del deporte para el fomento de valores
socialmente reconocidos en la edad escolar. Actividad fisica en el entorno natural.

¢ La planificacion docente en la Educacion fisica. Situaciones de aprendizaje, clases
y tareas educativas. Los métodos y estrategias docentes para el desarrollo de los
saberes basicos de la Educacion fisica en Primaria. Gestion y diseno de recursos
y materiales curriculares.
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Temario

Denominacién del tema 1: Conceptualizacion del Juego
Contenidos del tema 1:
¢ Aproximacién al concepto de juego.
e Caracteristicas del juego y juegos motores.
e Evolucion del juego.
Descripcién de las actividades practicas del tema 1: Discusién y debate sobre las
caracteristicas del juego.

Denominacién del tema 2: Clasificaciones y analisis del juego
Contenidos del tema 2:
o Clasificaciones del juego.
¢ Clasificacion de los juegos motores.
e Analisis del Juego Motor.
o Elementos estructurales de los juegos motores.
o Criterios para la seleccion, adaptaciéon y modificacién de los juegos
motores.
o Aspectos organizativos en el desarrollo de los juegos: material, espacio,
tiempo, agrupamiento, reglas...
o Observacion y registro de juegos.
Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Disefio, analisis y clasificacion de
juegos. Exposicion de tareas en una situacion simulada de aula.

Denominacion del tema 3: El juego en el curriculum de Primaria
Contenidos del tema 3:

e Presencia del juego en el D.C.B.

e El juego como recurso didactico.

e Valor educativo del juego.

Descripcidn de las actividades practicas del tema 3: Analisis de la presencia del juego
en el curriculo.

Denominacién del tema 4: Conceptualizacion y clasificacion del Deporte
Contenidos del tema 4:
e Origen y concepto del deporte.
e Caracteristicas del deporte.
o Clasificacion del deporte.
Descripcién de las actividades practicas del tema 4: Situar los deportes en diversas
propuestas de clasificacion del deporte.

Denominacién del tema 5: Iniciacion deportiva

Contenidos del tema:
e Concepto de iniciacion deportiva y de deporte educativo.
e Caracteristicas del deporte educativo.
e Fases de la iniciacion deportiva.
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Descripcion de las actividades practicas del tema 5: Reconocimiento de las
capacidades fisico-motrices y caracteristicas psico-evolutivas necesarias para
resolver tareas motrices en la iniciacion deportiva.

Denominacién del tema 6: Modelos de ensefianza y aprendizaje del deporte
Contenidos del tema 6:

o Modelo Tradicional de ensefianza de los deportes.

e Modelo Estructural en la ensefianza de los deportes.

¢ Organizacion de la ensefanza de los deportes en la edad escolar: Modelos

horizontales y verticales.

¢ Modelos Centrados en el Juego para la ensefanza-aprendizaje de los deportes.

¢ Modelo de Educacion Deportiva.

¢ Modelo Ludotécnico

Descripcién de las actividades practicas del tema 6: Disefio y analisis de tareas bajo
diversos modelos de ensefianza — aprendizaje del deporte. Exposicion de tareas en
una situacion simulada de aula. Elaboracion de una Situacion de Aprendizaje.

Denominacion del tema 7: Deportes colectivos
Contenidos del tema 7:
¢ Elementos estructurales de los deportes colectivos
¢ Elementos funcionales de los deportes colectivos: Principios del juego, Técnica
y tactica.
¢ Intenciones tacticas comunes a los de deportes de invasion.

Descripcién de las actividades practicas del tema 7: Disefio y analisis de tareas para
el aprendizaje los deportes colectivos. Exposicion de tareas en una situacion simulada
de aula.

Denominacién del tema 8: Deportes Individuales
Contenidos del tema 8:
e Elementos funcionales de los deportes individuales: Técnica, tactica y
reglamento.

Descripcién de las actividades practicas del tema 8: Diseno y analisis de tareas para
el aprendizaje de los deportes individuales. Exposicion de tareas en una situacion
simulada de aula.

Objetivos de desarrollo sostenible contemplados

EDUCACION
DECALIDAD

1 AN
DELAPOBREZA

|
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Actividades formativas

Horas de trabajo del Horas - P Actividad de No
alumno/a por iema ;Lapr:, Actividades practicas seguimiento | presencial
Tema Total GG CH L (o) S TP EP
1 12 2 0 10
2 24 4 8 12
3 7 2 0 5
4 7 2 0 5
5 14 4 0 10
6 39,5 8 10 3 18,5
7 27 4 8 3 12
8 19,5 4 4 1,5 10
Evaluacion 2
TOTAL 150 30 30 7,5 82,5

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

1. Exposicion verbal. Ensefianza directiva. Clases en grupo grande dirigidas a la
exposicion de los diferentes conceptos y procedimientos asociados a la materia con la
ayuda de materiales bibliograficos y audiovisuales.

2. Discusion y debate. La exposicion verbal se combina con actividades de discusion y
con cuestiones a responder por parte de los alumnos con objeto de que puedan
construir nuevos conceptos a partir de conceptos conocidos (relacionados con otras
asignaturas ya cursadas o con otros temas del programa con los que existan
importantes interrelaciones).

4. Visionado de materiales audiovisuales (documentales, peliculas etc.) y discusion y
debate sobre los mismos.
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6. Realizacién de examenes. Esta actividad tiene la finalidad de evaluar los resultados
del aprendizaje de los alumnos en relacién a los objetivos 0 competencias que se
planteen en el plan docente de las asignaturas que conformen una materia.

8. Experiencias y aplicaciones practicas. Esta actividad, junto a la anterior, esta dirigida
a la simulacion y practica de las estrategias y técnicas presentadas por los especialistas
y profesionales (presentacion de informes psicopedagogicos, adaptaciones curriculares
de distintos tipos, analisis de contextos sociales), discusion y analisis de documentales
cientifico-técnicos.

13. Orientacion, toma de decisiones y resolucion de las dudas planteadas por el alumno.
Seguimiento del trabajo no presencial del alumno. Seguimiento de trabajos individuales
0 en pequefios grupos. Consulta y asesoria individual y en grupo.

15. Estudio de la materia y preparacion de examenes.

17. Realizacion de trabajos monograficos y proyectos (protocolos de evaluaciéon e
intervencioén, adaptaciones de material, etc.).

Resultados de aprendizaje

e Adquisicion y dominio de los contenidos teodricos, demostrandose capacidad de
andlisis critico.

e Capacidad de analisis y sintesis, de toma de decisiones y resolucion de problemas,
asi como de organizacion y planificacidn de las ensefianzas y de adaptacion a
diferentes situaciones de aula.

e Asistencia con regularidad a las clases, seminarios y sesiones de tutoria con actitud
de participacion, esfuerzo e implicacion.

Sistemas de evaluacion

Criterios de evaluacion:

1. Actitud positiva hacia la materia en las clases de seminario y gran grupo.

2. Adquisicion y dominio de los contenidos tedricos, demostrandose capacidad de
analisis critico.

3. Capacidad de analisis y sintesis, de toma de decisiones y resolucion de
problemas, asi como de organizacion y planificacion de las ensefanzas y de
adaptacion a diferentes situaciones de aula.

4. Claridad expositiva durante las exposiciones orales de los trabajos monograficos.
5. Asistencia con regularidad a las clases, seminarios y sesiones de tutoria con
actitud de participacion, esfuerzo e implicacion.

Actividades e instrumentos de evaluacion:

La evaluacion de esta asignatura se rige por la Normativa de Evaluacion de
Titulaciones oficiales de Grado y Master de la Universidad de Extremadura (DOE 212,
de 3 de noviembre de 2020).

La asignatura presenta dos modalidades de evaluacion para todas las convocatorias:
a) Modalidad de Evaluacién Continua.
b) Modalidad de Evaluacion final global.

El alumnado puede optar por presentarse a una prueba final global que englobe todos
los contenidos de la asignatura. El alumnado elegira la modalidad de evaluacion
durante el primer cuarto del periodo de imparticion del primer semestre. Cuando un/a
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estudiante no explicite su decision a través del procedimiento establecido por el
centro, se entendera que opta por la evaluacion continua.

Cualquiera que sea la modalidad elegida por el alumnado, se garantiza que este
pueda alcanzar la calificacion maxima “Sobresaliente-10”.

a) Modalidad de Evaluacién Continua:

» Seminarios y Tutorias ECTS (portafolio) (40%)

. Disefar tareas para desarrollar contenidos de educacion fisica y clasificarlos
en funcion de los criterios expuestos.
. Situacién de aprendizaje y clase practica: el alumnado, organizados en grupos

a criterio del profesor, elaborara una situacion de aprendizaje relacionada con el
bloque de contenidos de Juegos y Deportes,

. Exponer una clase practica de educacion fisica y/o de iniciacion deportiva en
la edad de educacion primaria con una duracién de 50 minutos.

. La asistencia a las practicas es obligatoria, al menos se debera asistir y
participar en el 80% de las practicas, valorandose con un 20% de la nota del portafolio.
. Se considerara como no presentados a aquellos/as estudiantes que no se
presenten a las pruebas finales cuando sean unicas.

» Grupo grande (examen final) (60%).

. Prueba objetiva con el objetivo de evaluar el saber y saber hacer de los
estudiantes.
. Para poder hacer nota media con el bloque de Seminarios es necesario

obtener en el examen, valorado sobre diez, la calificacién igual o superior a la de
aprobado 5.

» Calculo de Ia nota final: Para calcular la nota media del curso es necesario aprobar
(5) la parte de seminario y tutoria ECTS vy la prueba objetiva de grupo grande por
separados. Una vez superadas ambas partes, se calculara la nota final entre las dos
partes.

b) Modalidad de Evaluacioén final global:

. Se realizara un examen final de los contenidos del temario para aquellos/as
alumnos/as que no puedan someterse a la evaluacion continuada especificada en el
punto anterior, asistencia a seminarios, participacion en la clase de gran grupo y
seminarios en pequefos grupos, en la elaboracion de trabajos propuestos, y las
Tutorias ECTS.

° Esta prueba alternativa de caracter global consistira en dos partes: una primera
parte con una prueba objetiva teorico-practica (60% de la nota final) y una segunda
parte con una prueba sobre la parte practica de la asignatura (40% de la nota final).
Para aprobar la asignatura es necesario aprobar ambas partes.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el
que aparece en el RD 1125/2003, articulo 5°. Los resultados obtenidos por el alumno
en cada una de las materias del plan de estudios se calificaran en funcion de la
siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresidon de un decimal, a la que podra
anadirse su correspondiente calificacién cualitativa: 0 - 4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9:
Aprobado (AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10: Sobresaliente (SB). La mencion de
Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacion
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igual o superior a 9.0. Su numero no podra exceder del 5 % de los alumnos
matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder
una sola Matricula de Honor.

Bibliografia basica y complementaria

Bibliografia basica:
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Ciencia y Deporte, 23, 137-146. https://doi.org/10.12800/ccd.v8i23.300

Alarcon, F., Cardenas, D., Miranda, M.T. y Urefia, N. (2009). Los modelos de ensefianza
utilizados en los deportes colectivos. Investigacion Educativa, 13, 3, 101-128.

Alarcén Lopez, F., Cardenas Vélez, D., Miranda Ledn, M.T., Urena Ortin, N. y Pinar
Lépez, M.I. (2010). La metodologia de ensefianza en los deportes de equipo. Revista
de Investigacion en Educacion, 7, 91-103.

Chamorro, C., y Mifa, T. (2023). Deportes alternativos. Propuestas practicas de sus
creadores para tu clase. Barcelona: INDE.

Contreras, O.R., de la Torre, E., Velazquez, R. (2001). Iniciacion deportiva. Editorial
Sintesis.
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Navarro, V. (2002). El afan de jugar: Teoria y practica de los juegos motores. Inde.

Navarro, V. (2011). Aplicaciones pedagdgicas del disefio de juegos motores de reglas
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iniciacion deportiva en la actualidad. Retos, 15, 14-20.
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modelo de Educacion Deportiva: si buscas resultados distintos, no eduques de la
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Miller, A. (2015). Games centered approaches in teaching children y adolescents:
Systematic review of associated student outcomes. Journal of Teaching in Physical
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en la practica de la Educacion fisica. Morata.
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de la eficiencia y el rendimiento dptimo. Paidos.
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Legislacion:
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Otros recursos y materiales docentes complementarios

Revistas digitales de acceso abierto (internet):

Agora para la educacién fisica y el deporte. http://www5.uva.es/agora/

Apunts: Educacion Fisica y Deportes. http://www.revista-apunts.com

Cultura, Cienciay Deporte. http://www.ucam.edu/ccd/

E-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte.
http://www.e-balonmano.com/ojs/index.php/revista

Revista de Educacion. http://www.revistaeducacion.mec.es/

Revista Internacional de Ciencias del Deporte. http://www.cafyd.com/

Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista.html

Revista de Psicologia del Deporte. https://www.rpd-online.com/

Wanceulem, Educacién Fisica Digital. http://www.wanceulen.com/content/view/47/129/
Sportis, Revista Tecnico cientifica del deporte escolar.
https://revistas.udc.es/index.php/SPORTIS/issue/view/507
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